INndicaciones sobre
Prétesis fijafremovible

Le hacemos las siguientes recomendaciones para el cuidado y mantenimiento de las protesis
dentales fijas y removibles.

En un inicio serd dificil acostumibrarse a hablary pronunciar ciertos sonidos. Es cuestion de tiempo,
puede ayudarle en este proceso el pronunciar palabras en voz alta que incluyan las letras Sy R.

Alimentos:

®

Le recomendamos evitar ingerir los siguientes alimentos ya que pueden danar la protesis.
e Nueces, almendras y cacahuates. ¢ Masticar hielo.

¢ Jicama, manzanay zanahoria. e Chicles.

* Coco * Elote entero.

 Dulces chiclosos y caramelos. e Chicharron

e Costillas. e Y cualquier otro alimento duro.

Prétesis Removible (placas y puentes removibles):

e Lavar la prétesis al menos dos veces al dia con pasta dental o jabon liquido.
e Retirar la protesis para dormir.

PrétesisFijas (coronas, corona sobre implante, puentes fijos):

* El cepillado debe ser normal y es de suma importancia utilizar el hilo dental.
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