Indicaciones

Postcirugia

2.
3.
4.

Tomar adecuadamente el medicamento prescrito.
Colocar Hielo en la zona de la cirugia los primeros 3 dias.
Colocar compresas de agua caliente en el drea del 4° al 6° dia.

Cepillar cuidadosamente el drea de la cirugia.

Evitar:

1.
2.
3.
4.
S.

Tocar con la lengua las suturas.

Escupir.

Cargar cosas pesadas o redlizar ejercicio durante 5 dias.
No exponerse al sol.

No fumar

Noingerir:

1.
2.
3.
4.
S.

Grasas o frito.

Carnes Rojas (res y cerdo).

Comida muy caliente.

Irritantes (limon, salsa, café, alcohal).

Lacteos (leche, crema, queso).
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